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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 98-2「兼任輔導老師及導師高關懷群學生輔導知能工作坊」 活動時間 99/5/21 13：00～17：00 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 J402會議室 

學輔專帳     活動編號：22102 配合款：1000元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

補助款：6770元 
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邀請具諮商輔導相關專業背景之學者以演講及實際輔導經驗與全校教師分享、討論催眠在輔

導上的應用。 

姓名：曾迎新 現職：嘉義大學學生輔導中心主任＆諮商與輔導學系

助理教授 

學歷：美國伊利諾大學諮商員教育博士 

經歷：嘉義大學諮商與輔導學系助理教授 
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可運用放鬆技巧於輔導過程中，建立諮商關係，並可運用於班級經營，增進師生關係。 

具 

體 

成 

果 

透過實際案例及講者本身所親身經驗過之事件進行分享討論，並讓參與老師親身體驗放鬆經

驗，以提供老師另類增進師生關係之知能。 

檢

討

建
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

從專家的演講及參與老師親身體驗放鬆技能中，讓老師們體驗催眠及放鬆的經驗，並將之運

用於增進師生關係，建議多辦理放鬆之相關研習。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明)

輔導知能工作坊海報 與會老師陸續進場就坐 

諮商輔導中心主任致詞及介紹講者 老師們專心聆聽演講 

參與老師體驗催眠過程 參與老師體驗放鬆技能 
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