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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 98學年度第2學期「學生心理健康講座」 活動時間 99/5/3 13：00～15：00 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 B211人文視聽教室 

學輔專帳     活動編號：22201 補助款：5,460元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款：0元 
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教師                           2 2

學生  3 88       1   1               93

幹部                             

合計  3 88       1   1              2 95

 活 

動 

內 
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1. 藉由心靈講座之交流互動，增進學生檢視自身思考信念，並建立良好正向思考健康觀念，以促進良好校園

生活適應。 

2. 透由講座中的探索體驗活動，增進學生對困境能選擇不同的解決方式，並培養團體合作與永不放棄之精神。

姓名：蘇俊賢 心理師 現職：慈惠醫院心床心理師  

學歷：高雄師範大學輔諮所/高雄醫學院心理系   講

座

簡

介 

經歷：高雄縣政府性侵害防治中心評估委員 

   高市康復之友協會理事 

      高雄市三民高中特約諮商師 

   高市勵馨基金會顧問 

   高雄張老師中心專任張老師 

活 
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感 
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老師演說的很風趣與生動，傳達當我們在面臨困境時，學習正向思考的重要性。希望未來能多辦類似的講座。

具 

體 

成 

果 

透過講師實務實例分享以及與會現場同學們之親身體驗，引發學生發揮團隊思考並能多方嚐試可行之解決方

式，以提供學生面臨困境之態度與新視野。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

本活動經講師與學生的與交流互動後，學生對面臨困境有了不同的想法與感受，重新激盪學生新且正向之力

量，建議未來持續辦理。 



                    

                    活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明)

學生心理健康講座海報 諮商輔導中心楊主任親臨主持 

 
學生專心聆聽講座內容 學生與講師交流互動 

 
   學生透由群體體驗活動，覺察自身對困境所散發

                 之正負向信念 
學生專注體驗，並學習群體合作精神 
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