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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 系週會演講- 生涯規劃 活動時間
99 年 10 月 21 日(四) 下午

13:00~15:00 

承辦單位 應用化學及材料科學系 活動地點 環生講堂 

■學輔專帳     活動編號：23309 補助款：3360 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款： 
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內 
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  本次邀請文藻外語學院生涯諮商師林培雄老師蒞臨演講，林老師曾擔任救國團直屬高雄諮商輔導中心－專

任「張老師」等輔導工作，林老師藉由「如何成為老板的搶手貨」這個主題，鼓勵同學培養積極處世處事的態

度，未來就業時最好主動積極爭取任何表現機會，不管事之大小，都要認真去面對認真負責做好每一件工作、

對隨時檢視自己的工作表現是否符合公司的要求、主動增進自我專業知能，尋求進修機會，終身學習很重要、

由被動選擇機會，改成主動選擇機會，成為自己生命的主人，如何逐步將夢想落實，參加訓練及如何自我突破，

生涯規劃不僅是訂定目標，也必須加諸專業知識及能力，才能完成理想的實現。 

姓名：林培雄 現職：文藻外語學院生涯諮商師 

學歷：高雄醫學院心理學系畢業 

經歷：行政院勞工委員會職業訓練局深度就業諮詢及就業促進特約講師(潛能激發、職涯規劃、履歷表製作、

面試技巧等主題)、大仁科大學生輔導中心－諮商輔導老師。 

講

座

簡

介 其他：空中心理衛生堡壘－專案經理人、高雄市中正高中國中部輔導老師、救國團直屬高雄諮商輔導中心－專

任「張老師」、高雄地方法院非行青少年輔導員、生命線良友會大專心理輔導員、同理心團體催化員、

會心團體催化員。 
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動 

感
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在今天的演講過程中，同學瞭解到在生涯規劃如何逐步將夢想落實，參加訓練及如何自我突破，生涯規劃不僅

是訂定目標，也必須加諸專業知識及能力，才能完成理想的實現，世上沒有不可能的事。 

具

體 

成

果 

這次的演講很精采,希望往後多舉辦類似的演講。 

 

檢

討

建
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

同學們與演講者之間互動良好，希望下次有機會舉辦類似的座談。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

 

 

活動海報 

 

 

林培雄老師以熱情積極的態度與口吻帶動整場氣氛 
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同學專注聆聽林老師的講演（一） 

 

 

同學專注聆聽林老師的講演（二） 
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