
輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
護理系週會活動「生涯規劃與終身學習/自我

充分發展、開展生命意義的境界」 
活動時間 99年11月22日 

承辦單位 護理系 活動地點 中正堂 

☑學輔專帳     活動編號：23313 補助款：3,360元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款：0 
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活 
動 
內 
容 

特邀奇嘉義大林慈濟外科加護病房吳巧蕾護理師來校演講「生涯規劃與終身學習/自我充分發展、開展生命

意義的境界」之議題，吳巧蕾護理師以豐富的自我經驗來告知在校護理系大學部的同學應該用積極去面對未來

的規劃；人生是很短暫的如何去為自己做選擇，並且為我的選擇付出代價。 

姓名：吳巧蕾 現職：1.嘉義大林慈濟醫院外科加護病房護士 

學歷：1.輔英科技大學二技 2005年~2007年 
2.輔英科技大學五專 2000年~2005年 

經歷：嘉義大林慈濟外科加護病房 

講

座

簡

介 其他：1.護士護理師合格證照 

2.ACLS合格證照 

3.ICU training 合格證照 

活 
動 
感 
言 

＂態度＂的重要性及運用於生涯規劃以及臨床所學，找到自己的最大特徵是，充滿熱情，對能實踐自己的

事，再辛苦也不累，顧名思義就是一個人對自己的生涯做一個最適合的妥善計劃與安排。因為「自我」為生涯

規劃的起點與實踐者，故做好自我管理是生涯規劃的基礎，如能將自我管理做的很徹底，那麼生涯規劃在執行

時勢必會更加順利的。 

具 
體 
成 
果 

新鮮的大學生活即將開始，大家應該有相當大的抱負及藍圖，在這剛開始的生活裡，無論你從哪裡來?甚

至是離島，這邊就像高雄的天氣的大太陽熱熱包圍你，講者引導大家思考是否想過你要怎麼過嗎? 並告之無論

是2技或4技，無論你想要怎麼過，請大家要好好負責自己，因為時間會過的超快! 希望大家學會運用環境資

源，在短期內充分發揮自我潛能，達到各段的生涯成熟，適才是所，最終達到自我實現的境界，圓滿地完成既

定的生涯目標。 

檢
討
建
議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

期望透過此次「生涯規劃與終身學習/自我充分發展、開展生命意義的境界」之演講，可以增進學生尊重與關懷生

命的知識。進而增進學生生涯規劃的思考。進而強化促進師生和諧以及學生生涯發展的能力之學輔成效。 
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活  動  照  片  集  錦   

 

護理系洪麗專主任開場致詞 

 

 

 

講者與學妹問好並自我介紹 
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學生提問 

 

 

 

 

講者與護理系羅靜婷副主任及胡綾真老師合影 
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