
輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
護理系週會活動「尊重生命及批判性思考/

善用批判性思考創造優質生活」 
活動時間 99年11月29日 

承辦單位 護理系 活動地點 中正堂 

☑學輔專帳     活動編號：23412 補助款：3,360元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款：0 
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特別邀請台灣青少年與家庭輔導協會王璟雲秘書長來演講「尊重生命及批判性思考/善用批判性思考創造優

質生活」之議題，王璟雲秘書長以豐富專業知識加上詼諧的方式，引導四年級的同學如何『善用批判性思考』，

在生活及專業中。為了讓自己的生活更棒更輕鬆自在，批判性思考是必須常常被用到的，雖然人往往不喜歡面對

與自己經驗相互抵觸的生活，但沒有批判性思考，就無法創新及改變，許多事也就無法落實執行，而也就無法建構自

己的優質生活，因此希望大家在理解、評估、思考的過程中更加專業及成長。 

姓名：王璟雲 秘書長 
現職：1.台灣青少年與家庭輔導協會秘書長 

2.國立屏東科技大學社工系兼任講師 

學歷：1.高雄醫學大學護理研究所(精神暨心理衛生組)碩士班 
2.樹德科技大學人類性學研究所碩士 
3.輔英科技大學護理系(二技) 
4.輔英科技大學護理科(五專部) 

經歷：1.馬偕醫護管理專科學校教師              2.樂安醫院(精神科專科醫院)護理長 
3.社團法人大崗山康復之友協會理事         4.高雄少年法院特約講師 
5.高雄縣生命線特約講師 

講

座

簡

介 

其他：  
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勇於接納自己並非萬能的事實，但也不是讓自己躲在自我安慰的黑洞中，相反的，應該積極的面對現實，

逐步擴大接受挫折的受容性，如此才是稱得上是位樂觀進取的人；充滿自信，但卻不自傲，因為自信是一種激

勵，也有助於避免醜化自我。如果能透過良好有效的時間管理，不斷的追求成長，充實知識，並能隨時評斷自

己達成的目標和需要再努力的方向才能創造好的優質生活。 

具 
體 
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批判性思考的終極關懷於營建優質的生活，什麼是批判性思考？就是質疑某事情的正確性，但是要質疑之

前要先做認知與了解。批判性思考主要是提醒妳有沒有改變，有沒有成長。故批判性思考成為者營建美好生活

不可或缺的要件。因此，欲培育批判性思考能力，則需面對批判性思考是一種創新的想法，新的想法能讓我們

嘗試不一樣的事物，不是一直做類似的事，多嘗試一些新的想法或事物，讓自己能成長與改變，雖然在改變的

過程中是艱辛也充滿冒險，但在改變之後，無論結果是成功或是失敗都可以得到很多經驗。 

檢
討
建
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

期望透過此次「尊重生命及批判性思考/善用批判性思考創造優質生活」之演講，進而強化學生尊重生命觀念

的重要性，推動學生發揮自助人助的精神。 
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活  動  照  片  集  錦   

 

護理系羅靜婷副主任開場並介紹講者學經歷 

 

 

 

講者自我介紹 
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講者請學生上台分享，並給予獎品鼓勵 

 

 

 

 

講者與學生分享臨床上善用批判性思考之經驗與實例 

 

 

 

 3


