
輔 英 科 技 大 學 課 外 活 動 成 果 報 告 表 

活動名稱: 101 年 05 月 20 日 

社區服務-仁愛之家 

活動時間: 101 年 05 月 20 日(日) 

08：00~11：00 

承辦單位:耕心服務隊 活動地點:高雄市大寮區鳳屏一路 509 號

經費支出:815 對象人數:50 

活 

動 

內 

容 

藉由此活動，讓參與的志工們近距離接觸不同類型的長輩們，在互動的過程中，透過

溝通發現他們的需求、關懷他並且學習如何和他們相處。 

但要辦好一個活動前，需要充足的準備及練習，活動前有數次的開會，大家一起籌備

活動、排演活動、討論細節，不斷思考著如何做會更好、讓長輩們開心，希望活動當

天可以表現出我們最好的一面有時排演成效不佳難免會感到挫折，但在活動當天大家

都表現出比平常彩排更好的表現，並且都十分積極的關懷老人，他們的反應也十分開

心，讓大家覺得事前準備的辛苦都是值得的，在付出的過程中體會到日常生活無法學

習到的事，在學生生涯裡添了非常有意義的一頁。 

活 

動 

感 

言 

參與活動的過程中，才發現其實老人們像小孩子一樣，有自己的脾氣、個性，但是只

要願意去和他們接觸，他們都很友善，只要看到他們的臉上有笑容，自己也會開心起

來，雖然有些單元並不是適合所有的老人們，但是有機會在他們身旁，握握他的手，

向他們問好，相信他們一定也可以感受到我們的熱忱與關懷。 

老人們長年生活在養護中心裡，生活有時或許會感到乏味，可以有機會去為他們帶來

歡笑，而且自己也在付出的過程中有所收穫，這樣的服務機會，讓自己學習到很多，

增添自己的服務經驗還有和大家一起同心協力付出的感覺，在這次活動裡大家都深深

體會到了。 

具 

體 

成 

果 

從開始構想要準備什麼樣的單元到企劃書定案還有一次次的排練，大家都犧牲時間來

開會籌備，從懵懵懂懂安靜的開會，到排演時大家一起提出想法來討論，大家都進步

很多，學習到如何當活動主持人、還有如何用台語和長輩們溝通，最重要的是活動當

天，原本許多性格害羞的社員們，都變的熱情活潑起來，和長輩們的互動非常自然，

帶動唱時都大聲的唱出來，沙畫 DIY 也積極的和長輩們一起動手做，並且時常環顧四

方，觀察是否有長輩們需要協助，就怕一不小心，就遺漏掉他們的需求，而活動結束

時長輩們的笑容，我想就是這次活動成果裡讓我們最有成就感的事，是告訴我們，我

們真的做到了。 

檢

討

與

建

議 

1. 各單元需注意好時間的掌控，並要適時觀察長輩們的狀況，體諒他的需求，不需勉

強參加完全程。 

2. 推輪椅的時候要更為小心，一台電梯最多搭乘三位坐輪椅的長輩。 

3. 注意器材是否可以使用，若有問題盡早發現後處理。 

                                                保存年限：二年 

            表單編號：1101-3-01-0107 

 



活  動  照  片  集  錦 

 

(出發前的籌備會議) 

 

(一起彩排帶動唱吧！) 

 

(活動當天~把長輩們推至活動地點) 
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(一起來做有益健康的手部運動吧！) 

 

(動手DIY做沙畫囉！) 

 

(志工合唱團~阿公阿嬤很專注在聽哦！) 
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(活動很成功~各位夥伴辛苦了哦~大家都好棒！！！) 

 

                                                保存年限：二年 

            表單編號：1101-3-01-0108 
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