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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
護理系週會活動「生命氣象台—生命教育

講座」 
活動時間 98年12月21日 

承辦單位 護理系 活動地點 中正堂 

☑學輔專帳     活動編號：22404 補助款：3,360元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款：0 
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教師   10                          
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特別邀請長榮大學護理學系莊昭華副教授來演講「生命氣象台—生命教育講座」之議題，莊昭華老師以豐富專

業知識加上詼諧的方式告知本校護理糸五專一年級學生『生命是什麼?』「生命的意義?」；人的一生起起伏伏

的，有好有壞，有喜有悲，並不是一直都是有太陽的；碰到不順利或不如意的事情，轉個彎換個想法就會不一

樣，所以碰到障礙時，更用學著去突破，才會經的起人生風風雨雨的挑戰。 

姓名：莊昭華  現職：長榮大學護理學系 副教授 

學歷：台灣大學職業醫學與工業衛生  博士 

經歷：輔英科技大學護理學院 講師 
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生命氣象台每個人的人生都會有不同的經歷，所以不同的人會有不同的生命意義，所以沒有甚麼東西會是完美

的，所以不要常去求完美，只要求盡善盡美或是只求進步也就夠了。定個好目標只是短期對自我的期許，而生

命的意義才能持久，也會隨著時間、經歷再度不斷改變。不光是因為活著才思考，活著就是要充實自己才會更

進步，且最重要是檢討自己，即使是小事也都有值得去思考、改進的地方的。 
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1. 莊昭華老師以小故事「一碗湯麵」激勵在校護理系五專生護理系同學生命之意義並不是在滿足自我而以在

踏實之感動。 

2. 如果把生命當做氣象台，要清楚自己想做些什麼？想完成什麼？要學著讓自己經的起風雨的挑戰，所以就

能明白生命意義並不是被發現出來的，它需要被創造出來！ 
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

每個人的人生經歷都不同，所以對生命的意義也不盡相同。有時生命的不完美，也是進步的原動力，所以生命

的意義在於勇敢的面對挑戰及接受自己的不完美。 



活  動  照  片  集  錦   

由本校吳佳珍老師擔任主持人，介紹講者學經歷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講者舉例與師生分享生命的故事 
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講者認真的與師生分享生命的經歷 

 

 

 

 

學生專心的聆聽講者對生命的感動 
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