
輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
護理系週會活動「活著，真好—生命教育

講座」 
活動時間 98年11月30日 

承辦單位 護理系 活動地點 中正堂 

☑學輔專帳     活動編號：22405 補助款：3,360元 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款：0 
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教師   13                         13

學生   650                         650

幹部                             

合計   663                         663
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1.林肯-五體不滿足(五體-四肢)，內容大意:即使發生甚麼事，也要很樂觀，作者便是如此，四肢殘障也勇敢

面對，而且還是處演講，鼓勵他人。  2.最後十四堂課星期二，作者是一位老師，得了一種病，四肢會漸漸萎

縮，直到死亡，人生剩下日子不多，但他總覺得還得做些甚麼事，人生才值得，便寫下這本書，書裡提到:自

己是要自甘墮落，還是活的精采，全操之在己。 3.碰到感情問題該如何面對: 有時候不一定要有答案，也不

用背傷，尋找方法讓自己快樂(例:好朋友聊天)通常不會找父母，因為管很多。幾個月後自己就會放開，尋找

更好的人。   主講者求學時因為被當，苦苦哀求老師，但老師還是當，但也因為被當，他才有今天的成就。

出去工作沒有人看的事你的課業，而是靠努力。被當是因為自己不夠用功，告訴自己下次要更好。4.如何建立

人際關係:：1.站在對方立場替他著想2.當一個好聽眾3.真誠待人4.態度積極樂觀，不可以悲觀5.誠心的讚

美，善意的批評，批評時要注意語氣6.控制情緒，不可以影響他人 

姓名：陳湘揚 現職：興國管理學院資訊管理學系  助理教授 

學歷：國立成功大學工程科學研究所計算機組  博士 

經歷：1.中鋼集團中冠資訊公司(89/4~91/7)    2.中國鋼鐵股份有限公司(84/7~89/4) 
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在這場演講，印象較深刻的就是那個被潑硫酸的人，毀容還不斷最美容手術，那種毅力真讓人佩服，雖然還是

變不回原來的她，能認真活下去的確讓人敬佩，感覺遇到困難而努力克服的人好像都有一段讓人敬佩的故事，

的確，上帝關了你一道門，必定會開啟另一道窗!林肯也很不錯，身殘心不殘，還能當上總統真厲害~有好多四

肢健全的仁義直選都還選不上呢!應該要佩服他的毅力吧，即使之前失敗好多次，要是一般人早就放棄了，我

想我也會很挫折吧!應該有會選擇放棄!不過林肯沒有，反而越挫越勇，算是典範，我該好好學習! 
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能透過這一場講座，讓對於二年級的同學们,了解到生命誠可貴，了解人生路只有一條，錯過了就無法在挽回。
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

優點:1.算是安靜沒有吵鬧   2.對於演講者的演說有適時拍手與反應 

缺點:1.學生太慢到場       2.上廁所的人太多了 
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活  動  照  片  集  錦   

護理系洪麗專主任致詞及介紹講者 

 

 

講者在台下等待上台與學生分享生命的感動 
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講者與學生分享生命的感動 

 

 

 

學生看著簡報專心聆聽講者對生命的感動 
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