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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 青春單車遊~認識美麗的高雄 活動時間 98年 05月21日13:00~15:00 

承辦單位 人文與管理學院幼兒保育系 活動地點 輔英科技大學B101教室 

█學輔專帳     活動編號：22501 補助款：3,200 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款： 
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教師                       1     1
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活 

動 

內 
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1. 以環遊高雄左營到高雄港的輕鬆愉快影片當開頭。 

2. 介紹高雄的特色與迷人的地點及高雄市腳踏車7條路線車道等。 

3. 用照片介紹高雄的特色。 

4. 不同的地方用不同的腳踏車。例：一開始可先騎學生運動車。 

5. 介紹單車的配備。例：自行車衣、安全帽….等。 

6. 騎單車的樂趣。 

姓名：白聰仁老師 現職：高雄縣社大自然環境講師 

學歷：國立台北大學法律系學士畢 

經歷：環保聯盟高屏區環保綠生活講師、自然讀書會執行長、中華民國自行車協會C級教練 
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介 
其他： 
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白老師介紹的高雄，才知道原來高雄也有很漂亮的地方及有趣的腳踏車踏青路線，單車是台灣的歷史記

憶，騎單車去探險，騎單車上課、約會，但我們對單車的結構、零件、機械，有什麼樣的認

識！踩上踏板，旅程次第展開，但是，我們騎車方式安全嗎？遇上故障，我們能緊急處理，

單車技術，將帶我們認識單車的身體，也認識我們自己的身體該如何坐在單車上 

具 

體 

成 
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1.騎著自行車最能夠感受城市的健康、友善的氛圍。是遊憩高雄最健康的玩法！  

2.不管是白天還是夜晚都有不同的面貌！我想我已愛上它了-高雄！ 

3.我想我們都很需要能夠走一趟台灣旅行認識台灣文化、及很多的寺廟與神明，以及許多相關的歷史，與台灣

它的風景、並去真正了解台灣吧！ 
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

1.認識到許多高雄美的觀光景點的腳踏車路線。 

2.其實單車旅行其中的好處就是，他的速度是慢的讓我們可以感受每個鄉鎮不同的風土民情。 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

 

 

活動精美海報 

                               

                                  楊璧琿班導師介紹演講者:白聰仁老師 
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   同學們專注的聆聽 

             

                   白聰仁老師風趣的演講 
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