
輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 認識自己系列活動-『優勢出發』 活動時間 
98 年 12 月 28 日（星期一） 

10：00-12：00 
承辦單位 環境工程與科學系 活動地點 C101 

學輔專帳     活動編號：22510 補助款：3360 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額 

配合款：0 
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內容大綱： 

(一)認識自己(我的天賦) 

(二)夢想-創造力來源 

(三)人生旅程 

姓名：朱文奎 現職：南山人壽/經理 

學歷：正修科技大學機械系 

經歷：中國廣播公司工程師 

宏觀讀書會創始會長 

學校教師讀書會指導老師 
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其他： 
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在生活的各種學習中，在未來職場的各式挑戰裏，我們會經歷很多自我迷失過程﹐我們也得面臨許多艱難辛苦的的挑戰。

發掘、肯定、喜愛自己的長處，瞭解自己的長處，正確認識自己的價值，對自己充滿自信，不斷發揮自身的潛力，才能

將我們生存的意義充分展現出來。 

具 
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在 2 小時講師活潑生動演講中，講師不斷與臺下學生做問題拋問的互動，激發自我的審視與反省，在尚稱熱烈的回饋聲

中，可說是一場豐盛的心靈饗宴。 
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可透過各式量表，來測試學生對自我能力與未來進入職場認知準備，來做各種量化的測試，以提供更佳的在校學習。 
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