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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 助人成長團體 活動時間 98年12月19日（六） 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 H104 

□學輔專帳     活動編號：23304 補助款：5,040 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款： 
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教師                           3 3

學生   45       3  1    1 2    1       53

幹部                             

合計   45        3  1    1 2    1      3 56

活 

動 

內 

容 

09：00-09：10師長致詞 

09：10-10：00助人理念與方式 

10：10-11：00助人團體活動設計 

11：10-12：00成長團體演練 

12：00-12：30志工期末社員大會 

姓名：李旺庭心理師 
現職：繪心庭心理諮商所負責人 

學歷：夏威夷太平洋大學人力資源管理研究所碩士 

經歷：樹德科技大學幼保系及通識學院講師兼任講師(91.2.1至今) 
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其他： 

活 

動 

感 
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1.學到了如何帶領團體活動及帶領團體活動的小技巧，可以運用在之後的暑假社區小學服務及育幼院

訪育活動。 

2.簡單的催眠體驗、靜心時間，讓心情都平靜下來，達到放鬆的狀態。 

具 

體 

成 

果 

從活動參與中讓學生了解如何帶領團體，並培養屬於自己團體的默契、訂定團體一起遵守的公約，使

學生們由參與體驗助人成長團體來學習如何帶領團隊，並將志工隊服務的精神發揚光大。 

檢

討

建
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

 

從活動參與中了解如何帶領助人成長團體，並加強溝通能力及培養團隊默契。 

 



活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明)

 

 

活動海報 主任致詞 

  

全體大合照 小組討論 

  

講師講課 講師帶活動體驗 
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