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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 98-1友善校園心理健康講座 活動時間
98年9月14日(星期一)09：

00-11：00 

承辦單位 諮商輔導中心 活動地點 D210藝術教室 

▇學輔專帳     活動編號：23410 補助款：3360 
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款： 
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學生   29       1               7   37
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活 

動 

內 

容 

一、 主任介紹講師及專題。 

二、 蘇毅老師專題講演（內容詳如附件）。 

三、 專題 Q & A。 

四、 賦 歸。 

姓名：蘇 毅 現職：私立高雄仁愛之家附設慈惠醫院臨床心理科主任

學歷：中原大學心理學系學士 

美國麻州大學波士頓分校（家族婚姻）諮商所進修 

高雄師範大學應用英語研究所進修 

 經歷：私立高雄仁愛之家附設慈惠醫院臨床心理師 

 高雄市高安診所特約心理師 

 高雄縣岡山衛生所心理加油站 

 私立高雄仁愛之家附設慈惠醫院康復之家主任 

 私立高雄仁愛之家附設玫瑰園養護所副主任兼心理師 
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介 

其他： 
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活 

動 

感 

言 

請具有豐富相關經驗的專家以情緒及壓力為主題，探討引發情緒問題的主因，並針對自我情緒

的管理，提出相關的疏解壓力的策略，做個快樂現代人。 

具 

體 

成 

果 

專題演講讓同學練習如何利定期練習放鬆技巧者，較不會緊張焦慮、較能抗壓、樂觀、快樂、

自信、有活力、提升處理事務之效力，練習放鬆技巧能減少壓力對身體健康的影響。 

 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

使學生們能自我疏解壓力，對營造友善的校園環境有很大的助益。 



活  動  照  片  集  錦  

  

(至少四張，加文字說明) 

 

 

出席校園心理健康講座學生簽到 諮商中心主任介紹講師 

講師蘇毅講授情形 學生聆聽講座情形 
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