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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
護理系週會活動「男丁格爾二部曲-學習與

人際輔導」 
活動時間 98年11月16日 

承辦單位 護理系 活動地點 護理大樓D210藝術教室 

☑學輔專帳     活動編號：23414 補助款：3,360元  
經費支出 

□其他來源： 
支出金額

配合款：0 
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邀請兩位優秀男性護理人員以及在校二技學生（志工）李光貿、林建良同學豐富的實習經驗與如何完成專業護

理求學過程，來為護理系全校男同學演講，讓他們知道，協助男護生了解已畢業的男護理人員分享校園人際關

係與成功學習經驗，繼而建立正確與平等互動相處與溝通學習方式，以提升未來在職場工作之正向態度與表現。

在一個幾乎是女性團體的求學環境與工作環境中，如何學習與病人及家屬的自我心態。因此藉有兩位優秀學長

的分享，男性護理人員必須要有人生規劃作為真的認識、了解這個職業才能好好利用自身的優勢並發揮自我長

才。 

姓名： 沈煥鈞 現職：高雄長庚醫院開刀房護理師 

學歷：輔英科技大學護理科 

經歷：廣告設計公司業務2年台東榮民安養機構2年醫療器材業務1年 
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如何與人學習,實在是一門很深的學問，要如何在學校與醫院扮演好，因此如何從事一個一般印象中是屬於女

性領域的工作，兩位優秀學長分享來自於自身求學過程與不同的工作職場的經驗，讓同學對於未來更有具體的

生涯目標，且能體會「男護士」在職場上的觀感,因而建立快樂的關係、及透過幫助別人來充實自己等都是建

立良好人際關係的重要原則。 
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1.從兩位優秀學長的經驗分享，期許在校男同學可以做好人生規劃並能完成學業。 

2.從兩位優秀學長精彩的分享,可了解各項活動參與中，了解群己關係及自己在團體中的角色與定位，並學習

情緒管理及有效的人際溝通技巧，以增進正確生活管理的能力和良性的人際互動。 

3.因為男護士的護理環境因為常常不符合社會看法有所被人質疑時，只要不斷加強自我學習的專業能力，更妥

善處理好人際關係，加上個人特性的不同，就能為男護士的專業能力加分。 
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達到預期學輔成效之協助男護生由男護理人員分享校園生活、社團活動與課業準備經驗，建立正確與平等互動

相處與溝通學習方式，以提升未來在職場工作之正向態度與表現。 
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洪麗專主任致詞 
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講者合影 

 

講者經驗分享 
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