
輔 英 科 技 大 學 課 外 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱:訪視養老院社區關懷服務 活動時間:101 年 12 月 01 日 

         14:30~16:30 

承辦單位:輔英科技大學耕心服務志工隊 活動地點:高雄市私立永安老人養護中心 

經費支出:1363 元 對象人數:34 人 

活 

動 

內

容 

1. 關懷長輩 

2. 與長輩聊天 

3. 推輪椅帶著長輩出外散步放鬆心情 

4. 餵食 

活 

動 

感 

言 

和長輩們相處有許多感受，自己會更認真的想珍惜身邊的人事物，而當自己發覺

其實我們有能力為他們付出雖然只是一些小事，也會覺得很幸福，和大家一起同

心協力去服務他們，也讓我覺得很有意義，學到很多，成長很多。要用「心」真

正去傾聽、了解，才能知道阿公阿嬤真正需要什麼。想到一開始看到的阿公阿嬤，

有些是已經變成植物人了，而有些是沒反應的…等等，但我們還是盡量的去跟他

們說話，雖然他們聽不到或沒反應，看到這些老人家，心裡多多少少會有一點鼻

酸的感覺，只希望在他們最後的旅程當中，能快快樂樂走完，別帶著遺憾，享受

曾有過的快樂時光，這樣就足夠了吧! 

 

具 

體 

成 

果 

 

大家幾乎都是沒有去過養老院服務的新手，所以藉由這次的活動，大家都知道了

要如何關懷長輩們，現場還有社工在替我們解說該如何做才能使阿公阿嬤開心。 

餵食時間時大家的動作都從不會做到會做，看著大家開心的幫長輩們餵食且愉悅

的聊天，這次的收穫可能不只是學習，更是滿足、充實的回憶。 

 

檢

討

與

建

議 

1. 在關懷長輩時，盡量不要問到可能會觸發傷心情緒的事(例:你子女有個?)，

可以問說:有沒有吃飽?有沒有睡飽沒?......等等。 

2. 推輪椅下斜坡時，要將輪椅倒著推，以利安全。 

                                                保存年限：二年 

            表單編號：1101-3-01-0107 
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籌備會議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                保存年限：二年 

            表單編號：1101-3-01-0108 附件（六） 
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活動當天 

 
保存年限：二年 

表單編號：1101-3-01-0108 附件（六） 

 


