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                   輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 

        「心靈 SPA導師」諮商經驗分享暨培訓研習工作坊(初階) 

活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
101-2「心靈SPA導師」諮商經驗分享暨培訓

研習工作坊(初階) 
活動時間 102年3月 29日 12:00-17:00 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 行政大樓4樓J402會議室 

經費支出 
學輔專帳     活動編號：22201 

支出金額 
學輔專帳補助款：6,770元，配合款1,000元 

其他來源：學務處諮商輔導中心基本業務費 基本業務費2,880元 
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教師                       23 27 50 
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◆活動議程內容 

時間 內容 主持人 地點 

 11：50-12：00 簽到     諮商輔導中心  

 

    

    

  行政大樓4樓 

   J402會議室 

 

 12：00-12：10 致詞 
     學務處  

  曾學務長 維昌 

12：10-13：00 
  「心靈SPA導師」 

   諮商輔導經驗分享 

  諮商輔導中心、 

  心靈SPA導師 

13：10-14：00 校園助人者諮商晤談技

巧與倫理之應用(上) 高雄市教育局學生諮商中

心專任諮商心理師兼督導  

張麗鳳老師 

14：10-15：00 

15：10-16：00 校園助人者諮商晤談技

巧與倫理之應用(下) 16：10-17：00 
 

分享者

簡介 

心靈SPA導師：翁淑娟 現職：護理學院護理系講師 

學歷：高雄醫學大學護理所碩士 

財政所碩士 

  研習 

講師 

姓名：張麗鳳 現職：高雄市教育局學生諮商中心專任諮商心理師兼督導 

學歷：台灣師大教育心理與輔導系所碩士、彰化師大輔導與 諮商系博士 

 活動 

 感言 

感謝所有「心靈SPA導師」及工作同仁參與本次「心靈 SPA導師」諮商經驗分享暨培訓研習工作坊(初階)，

讓「心靈SPA導師」關懷制度持續深耕，同時透由這樣的學習及分享討論，提供對學生更多且更新的資源與

協助。 
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 具體 

 成果 

1.本活動所進行「心靈SPA導師」諮商輔導經驗分享座談會，首先邀請護理學院翁淑娟老師蒞臨分享，分享

其過去輔導過程中的實際案例及處理經驗，提供「心靈 SPA導師」們當遇及類似情況之學生問題時，得以

相互支持且於最短時間內提供學生協助。此外尚邀請「心靈 SPA導師」們參與當日輔導培訓工作坊，俾利

學生能在此完善的聯絡網絡的關懷過程中提升其心靈健康的成長。 

2.當日舉辦的培訓課程，邀請高雄市學生輔導諮商中心督導張麗鳳老師主講：「校園助人者諮商晤談技巧與 

 倫理之應用」，課程中運用「心理劇」理論及實際體驗之角色扮演作法，讓「心靈 SPA導師」與學生晤談時， 

 ，得以運用所學融入關懷現場陪伴與關懷學生。 

檢討 

建議 

 

因「心靈SPA導師」們無共同較長時間期聚一堂參與活動，且部分老師下午有課程，故無法讓全數老師全程

參與與聆聽今天所辦理的課程。 
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活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

  

參與簽到情形        諮商輔導中心楊主任 瀚焜 致詞 

  

諮商輔導中心 吳少萍心理師 

介紹「心靈SPA導師」諮商輔導經驗分享者 

   「心靈SPA導師」諮商輔導經驗分享者 

            護理學院 翁淑娟老師 

  
           與會老師聆聽分享情形        「心靈SPA導師」培訓工作坊   

           曾學務長 維昌 致詞 
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         張麗鳳博士主講情形           與會老師實際體驗情形 

    
          與會老師實際體驗情形 講者張麗鳳 博士和與會老師交談互動情景 

    
   與會老師分組，實際體驗「改變卡」之用途   與會老師分組，實際體驗「改變卡」之用途 

 

 


