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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
101學年度第 2學期「101學年度第 2學期輔導股

長暨學生心理健康講座-大學」 
活動時間 102/3/13(三) 13：00～15：00 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 B101教學示教室 

經費支出 
學輔專帳     活動編號：22302 

支出金額 
補助款：3,460元 

□其他來源： 配合款：2,000元 
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動 

內 
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   本活動邀請學務處張淑媛祕書蒞臨致詞，並邀請高雄慈惠醫院蘇俊賢心理師與學生面對面雙向溝通，提供

日間部大學輔導股長及一般同學學習如何做個有效的同儕助人者，過程中以討論、分享或演練之方式，以提升

其相關助人技巧，俾利帶著信心協助班級同儕及提供資源。 

講

座

簡

介 

姓名：蘇俊賢臨床心理師 現職： 

  1.高雄市臨床心理師公會理事長 

  2.衛生署精神病強制住院及強制社區治療審查會委員 

  3.勞委會職訓局共通核心職能課程講師 

  4.高雄少年法院少年性加害人社區處遇治療師 

  5.髓喜家園特約諮商師/中油楠梓煉製廠EAP特約諮商師 

  6.慈惠醫院臨床心理師 

學歷：高雄師範大學輔諮所碩士 

經歷： 

  1.高雄市家暴暨性侵害防治中心評估小組委員 

  2.慈惠醫院臨床心理科主任 

  3.高雄縣政府員工心理健康特約諮商師 

  4.高雄監獄性侵害強制治療心理師 

  5.高雄市勵馨基金會顧問  

  6.高雄張老師中心專任張老師 

 

活 

動 

感 

言 

1.老師演說很精采，讓我們學習很多如何做個有效的助人知能與概念，讓我們帶著信心協助班級同學。希望未

來能多辦類似的講座。 
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具 

體 

成 

果 

透過講師實務實例分享以及與會現場輔導股長親自互動，藉由實際演練以及在遊戲中，讓輔導股長體驗自己的

感覺與別人的感覺，學習較恰當適合的助人方式，提供輔導股長學習自助與助人等相關知能與概念。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

1.本活動辦理時間適逢某些班級之輔導股長進行校外實習及召開班週會，故無法全數到齊參與活動。  

2.本活動經講師與學生的與交流互動後，學生能對助人知能得以於現實生活中結合運用，讓助人的種子幼苗，

啟動了愛與關懷之正向力量，建議未來持續辦理。 
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                    活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

 

諮商輔導中心楊主任 引言 

 

學務處 張淑媛秘書 致詞 

 

學生專心聆聽講座內容 

 

學生演練與，講師指導情形 

 

       學生與講師及台下同學 交流示範及互動 

           (學習如何辨識情緒) 

 

同學分組練習 
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