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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 102年度學輔活動-「如何突破生命中的困頓」 活動時間 102年11月 27日 

承辦單位 資訊科技學位學程 活動地點 B301(視聽教室) 

經費支出 
■學輔專帳     活動編號：第22502號 

支出金額 
補助款：$3,200 

□其他來源： 配合款： 
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教師                        2    2 

學生                        58    58 

幹部                        0    0 

合計                        60    60 

活 

動 

內 

容 

前言 

尋找雲上的太陽 

面對生命的逆境 

1.現代人的甜蜜陷阱（國際篇及台灣篇） 

2.感觸良多 

發現生命的豐富性 

1.學習面對分離 

2.走到死亡那裡 

3.平凡一點多好 

4.學會寬容，讓心中有愛 

5.放掉現有，抓住未來 

結論 

用心去活 

講

座

簡

姓名：林培雄 現職：『懂得幸福』心理學家主持人 

學歷：高雄醫學院心理學系 
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介 經歷：大仁科大學生輔導中心－諮商輔導老師 

      空中心理衛生堡壘－專案經理人 

      高雄市中正高中國中部輔導老師 

      救國團直屬高雄諮商輔導中心－專任「張老師」 

      高雄地方法院非行青少年輔導員 

      生命線良友會大專心理輔導員、同理心團體催化員、會心團體催化員 

      南區休閒輔導人員聯誼俱樂部－執行長 

      摩登諸葛領團領隊導遊經紀公司－總經理 

      高縣婦幼館ＭＶＰ專案企畫暨執行講師 

      高雄縣政府勞工育樂中心休閒經營課主課老師 

      鳳凰國際旅行社商務部代表暨專業領隊 

      多所大學院校社團指導老師(中山大學迴馨社團、長榮管理大學現代生活促進社、長榮管理學院休閒經

營管理社、長榮管理學院康輔社、文藻語專康輔社．．．．．．) 

活 

動 

感 

言 

台灣的教育在學生的知識層面很有成效，但在生命成長方面仍存有重大缺陷，許多大學生出現「生命困頓」，

包括對生命的鬱悶感、自殘、自殺，甚至傷害他人的種種困境中。因此，應該在大學大力推廣生命教育，開設

有關生命教育的專門課程，並在各門課程中滲透生命教育的意識，幫助學生擺脫生命困頓，並學會尊重生命、

珍惜生命。 

 具 

體 

成 

果 

透過講師之專業學、經歷，讓同學了解遇到人生難關時如何從逆向思考的角度看問題、接受逆境人生，以及與

同學們分享將逆境人生當作人生轉機的方法，讓聽講的學生受益良多。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

本次學輔活動舉辦時間：102年11月27日(星期三)13：00-14：50，地點：視廳教室(B301)，由資訊科技學

位學程主辦，計有一場專題演講，就「如何突破生命中的困頓」領域熱烈聆聽，過程圓滿順利，達到培養學生

具有探索生命、實踐生命的樂觀生活態度，以建立永不放棄不設限的人生。 
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活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

 

（圖一）專題演講 

 

（圖二）專心聆聽 
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（圖三）全神貫注 

 

（圖四）頒發感謝狀 

 


