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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 提升學生心理健康-用心愛世界 活動時間 102年12月04日(星期三) 

承辦單位 幼兒保育系 活動地點 B101 

經費支出 
學輔專帳     活動編號：22607 

支出金額 
補助款：3200元 

□其他來源： 配合款：0 
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活 

動 

內 

容 

1. 用心來關愛這個世界。                              7.  我們要愛親人。 

2. 這社會充滿了哪些負面及黑暗的能量。                8.  我們要用心去愛這個世界上的所有人、事、物。 

3. 什麼是愛？如何把愛找回來？ 

4. 我們為何不愛自己？ 

5. 我們要如何愛自己？ 

6. 我們要去愛身旁的人。 

 

 

 

講

座

簡

介 

姓名：楊平蘭 現職：樹人醫護管理專科學校 幼兒保育科 專任講師 

學歷：國立台灣師範大學 家政教育研究所 幼兒教育組 

經歷：私立高職幼兒保育科教師、實踐大學家政教育學程兼任講師、樹人醫專教務處註冊組組長、樹人醫專秘

書室秘書 

其他：創設樹人醫專學生社團－「慈幼社」，以「用愛心，用心愛」為服務宗旨 

活 

動 

感 

言 

人們總是責怪別人，責怪自己，不斷的用負面情緒來看待這世界，不懂著珍惜身邊的人，不懂的珍惜與親

人相處的時間，心中的愛劍漸消失，透過這場講座，感覺的到愛還存在於心中，現在人們就該好好珍惜時間、

珍惜身邊的人，好好的去愛人、愛自己、愛著整個世界。 

具 

體 

成 

果 

在活動內容中一一的分析著為何我們無法用心去愛，以及要如何去愛，在這之中真的有感受到為何愛從社

會中漸漸淡去最後消失的無影無蹤，為何逃離了我們，透過這場講座來把愛找回來，學會去愛，擁有愛，擁抱

愛，不再放開。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

1. 本活動充足了達到了學輔的成效，內容深深的影響著學生們的內心深處。 

2. 懂得為何自己不懂愛，懂得如何去愛去珍惜。 

3. 懂得用心、用愛，去擁抱這社會。 
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活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

  

學輔講座-用心愛世界 秀慧老師介紹講師-陽平蘭 

  

現場情況 講師講述內容 

  

講師講述內容 講師分享影片感動的地方 
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影片欣賞－飛行少年的故事 影片欣賞－飛行少年的故事 

 

講師要我們看著這張圖的男女生，並按照那些選項來選擇，最後的答案是反射自己的心 

 


