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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
護理系專科部1~3年級科週會「男護生座談會-兩

性平等/充實生活」專題演講 
活動時間 102年12月4日 

承辦單位 護理學院/護理系學生輔導組 活動地點 B108 

經費支出 
學輔專帳     活動編號：23109 

支出金額 
補助款：3,360元 

☑其他來源： 配合款： 
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特邀高雄長庚急診室邱垂中護理師來校演講「生涯規劃---我的未來不是夢男護生座談會-兩性平等/充實生

活」之專題，邱垂中護理師以最接近學弟妹們的自我經驗，為護理系全校男同學演講，讓他們知道，在一個幾

乎是女性集中的求學環境與工作環境中，如何調整自我心態與抉擇路口的人生規劃。因此藉有傑出校友的分享

知道，傳統上屬於女性的護理工作，男性護理人員必須要有興趣與人生規劃作為支撐並真的認識、了解這個職

業才能好好利用自身的優勢並發揮自我長才。 
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姓名：邱垂中 現職：高雄長庚急診室護理師 

學歷：輔英科技大學 護理系日二技畢業 

證照：1.護理師  2.護士  3.ACLS證書   

其他：  
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邱垂中講者目前他在高雄長庚急診的資歷雖說僅1年4個月，但在這些工作時日中，靠著自己的努力不但

讓大家認同也受到了肯定。要保有正確的心態，培養出自己的興趣，對工作充滿熱情、向心力，即使再辛苦也

不覺得累，顧名思義就是一個人對他的生涯做一個最適合他的妥善計劃與安排，並且能夠運用環境資源，在短

期內充分發揮自我潛能，達到各段的生涯成熟，適才適所，最終達到自我實現的境界。 

具 

體 

成 
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1從學長的經驗分享，期許在校男同學可以做好人生規劃並能完成學業。 

2.因為學長精彩分享，可以讓男同學看到，男性也是可以成為優秀的專業護理人員。 

3.因為男護士的護理環境因為常常不符合社會看法有所被人質疑時，只要不斷加強自我臨床的專業能力，更妥

善處理好人際關係，加上個人特性的不同，就能為男護士的專業能力加分。 
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

    期望透過此次「男護生座談會-兩性平等/充實生活」之演講，可以強化男護生課業及生活輔導之落實，特

邀男性校友以豐富的臨床經驗與如何完成專業護理求學過程，來為護理系全校男同學分享，在求學環境與工作

環境中，如何尊重兩性平等，調整自我心態與抉擇路口的人生規劃。期望了解這個職業兩性平等的尊重，落實

性別平等教育，進而強化促進師生和諧以及學生生涯發展的能力之學輔成效。 
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活  動  照  片  集  錦   

 

 

由護理系羅靜婷副主任開場致詞並介紹來賓 

 

講者與在座學弟妹分享自己的生涯歷程及如何累積臨床經驗 
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講者以及羅副主任經驗分享的互動過程 

 

 

羅副主任再次感謝講者帶給學弟妹精彩的分享並與工作人員合照 


