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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 102年度學輔活動-「兩性相處與溝通」 活動時間 102年12月11日 

承辦單位 資訊科技學位學程 活動地點 B301(視聽教室) 

經費支出 
█學輔專帳     活動編號：第23110 

支出金額 
補助款：$3,200 

□其他來源： 配合款： 
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教師                          2  2 

學生                          76  76 

幹部                          0  0 

合計                          78  78 

活 

動 

內 
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 兩性交往與性別定型 

 愛情白皮書之分手也是緣份 

 友或情？ 

 戀愛大過天 

 戀愛有壓力？ 

 愛情白皮書之戀愛簡譜 

 認識兩性溝通方式的差異 

 尊重兩性溝通表達的差異性並接納之 

 溝通的形式主要有三種：互補式、交錯式、曖昧式 

 吵架原則:不做人身攻擊、不罵家人、不說分手、不提舊帳 

 兩性發展與社會文化互動的關係、性別角色定型的建構與突破 

講

座

簡

介 

姓名：蔣琬斯理事 現職：台灣性別平等教育協會理事 

學歷：國立高雄師範大學性別研究所博士班 

經歷：高雄市女性權益促進會秘書長 

      台灣性別平等教育協會理事 

      高雄師範大學同志文化研究社指導老師 

      屏東教育大學通識中心兼任講師 

其他： 

活 

動 

感 

言 

藉由終身學習可以使每個人在面對及規劃自己的健康、人身安全、心理衛生、職業工作、人際相處、家庭生活、

兩性關係、休閒運動、社群生活、生命意義的追求等個人生涯發展相關課題時，在感情世界當中,要分清楚同

情與同理,並在兩性交往當中,兩人之間的價值觀是非常重要的一件事情,彼此有共識才能夠走得長久,要理性

地去選擇交往對象,吵架也不可以攻擊對方,溝通與傾聽的愛情才會長久，能有更正確的認知、更多元的探索、

更充分的準備、更有效的實行、更良好的調適，以及更進一步的再發展。 

http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_6.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_2.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_3.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_4.htm
http://rapecrisiscentre.org.hk/ced/gk/material8_5.htm
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具 

體 

成 

果 

主要介紹了兩性相處與溝通的基礎知識、基本理論，每個人在面對及規劃自己的健康、人身安全、心理衛生、

職業工作、人際相處、家庭生活、兩性關係、休閒運動、社群生活、生命意義的追求等個人生涯發展相關課題

時。踏入青春期的青少年對異性存有一種特別的新感受，他們渴望結識異性，但與異性交往，應抱真摯的友誼

態度。透過正常的社交活動，認識不同類型的異性朋友，了解異性的特質和兩性的異同，彼此接納，互相學習，

互補不足，坦誠相待，建立和諧、平等的關係及發揮互相協調合作的精神。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

本次學輔活動舉辦時間：102年12月11日(星期三)13：00-14：50，地點：視廳教室(B301)，由資訊科技學

位學程主辦，計有一場專題演講，就「性別平等與兩性相處」領域熱烈討論，過程圓滿順利，達到輔導學生進

行學習與生涯規劃，以提昇學生之就業競爭力目的。 
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活  動  照  片  集  錦   

 

   （圖一）專題演講 

 

 

    (圖二) 用心聆聽 
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（圖三）全神貫注 

 

 

   （圖四）頒發感謝狀 

     

 


