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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 「同儕人際關係」 活動時間 102年4月15日 

承辦單位 資訊科技學位學程 活動地點 B301(視聽教室) 

經費支出 
█學輔專帳     活動編號：第23501 

支出金額 
補助款：$3,200 

□其他來源： 配合款： 
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教師                        1    1 

學生                        68    68 

幹部                        0    0 

合計                        69    69 

活 

動 

內 

容 

人際關係的功能 

 提供支持 

 減輕寂寞 

 帶來刺激 

 滿足需求 

 增加自我了解 

人際溝通的類型 

 指責型 

 討好型 

 超理智型 

 混亂型 

 ㄧ致型 

人際衝突的原因 

 目標 

 利益 

 感受、觀點、想法 

 價值觀 

 角色期待 

 溝通不良 
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講

座

簡

介 

姓名：蘇益志講師 現職：台灣青少年與家庭輔導協會理事長 

學歷：國立高雄師範大學輔導與諮商研究所碩士 

經歷：台灣屏東地方法院心理輔導員 

      國立屏東科技大學社工系兼任講師 

其他： 

活 

動 

感 

言 

真正的人際關係是：我們從進入社會的第一天開始，就尊重每一個人、欣賞每一個人、接納每一

個人、肯定每一個人，因此我們也贏得多數人的尊重、欣賞、接納和肯定，所以我們有全世界最好的

人際關係。 

具 

體 

成 

果 

學校教育偏重的是知識的傳授與技能的學習，有效的溝通技巧更能實現人際溝通的好處。維護平

等的付出與回饋，才能維持正常的人際關係。一、學習人際關係與溝通的技巧，邁向成功人生。 二、

覺察人際互動模式，增進對自 我的了解。三、學習情緒管理，熟練人際互動技巧。四、學習衝突的

處理，創造雙贏人際關係。 

檢

討

建

議 

本次學輔活動舉辦時間：102年 4月15日(星期一)13：00-14：50，地點：視廳教室(B301)，由

資訊科技學位學程主辦，計有一場專題演講，就「同儕人際關係」領域熱烈討論，過程圓滿順利，達

到輔導學生進行學習與生涯規劃，以提昇學生之就業競爭力目的。 
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活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

(圖一)專題演講 

 

(圖二)用心聆聽 
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(圖三)情境模擬 

 

(圖四)踴躍提問 

 


