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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 人際關係講座 活動時間 
自 102 年 5 月 27 日 10 時 分至 101

年 5月27 日12時  分 

承辦單位 職安系 活動地點 C101 

經費支出 
■學輔專帳     活動編號：23502 

支出金額 
補助款： 

□其他來源： 配合款：1680 
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活 

動 

內 
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邀請共同教育中心朱秀姬老師為本系學生演講。演講主題為「你可以成為人際互動高手!」 

（1）人際關係的意義與重要 

（2）人際溝通的概念 

（3）說話技巧   

（4）人際溝通的迷思 

（5） 溝通方法 

（6）如何使別人喜歡我 

（7）結語:真心誠意、待人信守承諾、尊重隱私就是良好溝通的基石 

講

座

簡

介 

姓名：朱秀姬 現職：輔英科大共同教育中心朱秀姬講師 

學歷：美國德州州立大學社會學所碩士 

經歷： 社會學、社會問題、兩性關係、人際關係、公民與社會、生命與倫理教育 講師 

其他： 

活 

動 

感 

言 

講者為本校教學優良並參與學生輔導工作之老師，在此次演講活動中穿插小故事、心理測驗、小遊戲及短片吸

引同學的注意力及與聽講同學互動，當中還準備小禮物鼓勵互動良好之同學，成功增加同學的參與感。講者以

豐富的輔導經驗及營造輕鬆詼諧的氣氛，成功的吸引同學，聽講秩序良好。 

具 

體 

成 

果 

人際關係之經營一直是許多同學想要學習的，本次演講深入淺出的以許多實例說明經營人際關係的方法及常犯

的錯誤，相信聽講同學可以從中了解，如何可以成為人際互動高手。 

檢

討

建

議 

1.本次活動合乎人際關係講座內涵。 

2.講演內容生動活潑，符合學生所需。 

3.師生互動佳。 
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活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

 

 

演講海報 演講情形 

  

演講者之演講情況 講者與學生問答互動情形 

 


