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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 助人成長團體活動 活動時間 102年12月7日(六) 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 H104舞蹈教室 

經費支出 
■學輔專帳     活動編號：23508 

支出金額 
補助款：6,090元 

□其他來源： 配合款： 0元 
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學生   36        1             1     38 

合計   36        1             1     38 

活 

動 

內 

容 

13:00~14:00  志工期末社員大會 

14:00~14:10  師長致詞 

14:10~15:30  助人成長團體－「繪本的魔力」 

15:30~15:40  休息一下 

15:40~17:00  助人成長團體－「繪本的魔力」 

講

座

簡

介 

姓名：黃碧枝 現職：高雄市行動諮商心理師 

學歷：國立台南大學諮商與輔導研究所 碩士 

經歷： 

1. 樹德科技大學生涯發展與諮商中心兼任諮商心理師 

2. 樹德科技大學兒童與家庭服務系兼任講師 

3. 高雄市社區婦女大學社區巡迴講師 

4. 役政署替代役中輟教育輔導班外聘講座 

5. 高雄市中學駐校諮商師 …等 

其他： 

1. 義守大學護理系進修部兼任講師(2012) 

2. 繪心庭心理諮商所心理師(2010~2011) 

3. 法務部高雄女子戒治所外聘教師(2006~2012) 

4. 高雄市國小資優班外聘教師(2004~2011) 

5. 財團法人「張老師」基金會專任張老師(1998~2004) 

活 

動 

感 

言 

本次助人成長團體邀請專業諮商心理師，透過專業助人技巧訓練，使學生得以運用在服務及日常生活中，並運

用繪本為媒材，激發成員創造力、觀察力，並懂得主動關懷、傾聽服務對象及身邊的夥伴，建立良好的互動關

係。 

具 

體 

成 

果 

1. 意見反應表分析顯示參與者對本次活動內容達94%為滿意及非常滿意，且達97%參與者認為本活動是有幫助。 

2. 透由助人技巧、人際互動、分工互助、繪本創作及說故事之實際演練，以利學生日後應用於日常生活，並

增加學生對助人工作的認同與自信。 

3. 透過本次活動培養學生助人技巧，使學生能主動關懷他人。 

檢

討

建

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

1. 學生反應收穫良多，學習專業技巧，未來能再次邀請老師。 

2. 本次活動因配合講師行程而安排在下午，以致於少數同學不方便參與，建議未來能及早與講師敲定時間。 
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活  動  照  片  集  錦 

(至少四張，加文字說明) 

 

  

主任致詞勉勵 人際交流 互信與分工 認識與分享 

  
創作故事－黑兔與白兔 繪本故事－狐狸孵蛋 

  

黃碧枝心理師從旁給予指導 全體大合照 

 


